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当院の医師・スタッフにお問い合わせください。

「グルコースフライト®」アプリの使い方

医師と

管理栄養士と

アプリのサポートで

食習慣の問題を

一緒に見つけて

みませんか？

ご自身では食習慣の改善方法が分からない方へ

血糖値

食事

生活行動

血糖値を管理する

アプリに食事や行動を記録する

管理栄養士とオンライン面談する
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